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LE SPA

CREATEUR DU MIEUX-ETRE

Ressourcez-vous dans votre Spa dédié au mieux étre et a la séréniteé a
Nevers. Le Spa vous propose une prise en charge compléte, une parenthese
pour soulager stress et tensions accumulées.

Nous prenons a coeur de vous apporter le meilleur grace
a notre équipe d'expertes et notre experience que Nous cultivons
avec nos différentes formations.

Egalement a la pointe de la technologie, en association
avec nos partenaires en produits cosmétiques,
nous allons révéler tout votre potentiel.

Votre bien-étre se doit d'étre sublimé, prendre soin de votre corps,
de votre peau et de votre coeur est notre mission.




Soins Visage

SOINS VISAGE
Expérience ultime pour un soin visage sur mesure.

Parce que chaqgue peau est unigque et mérite un soin particulier, qui lui est propre,
votre praticienne créera votre séance sur mesure en fonction des résultats que
vous recherchez, suivant le besoin de votre peau : hydratant, lissant, apaisant,
purifiant, repulpant. Pour finir, nous vous guiderons dans votre routine de soin
pour entretenir les bienfaits chez vous.

Le Soin Massage Fleur de Bali 20min - 40€

Soin coup d'éclat, associé a un massage du visage, de la nugue
et du cuir chevelu pour une détente profonde

Le Soin visage 45min - 60€
Soin pour traiter et entretenir votre peau, lui redonner éclat, vitalité et douceur

Le Soin visage 1h - 80€
Soin pour remodeler le visage, lisser les traits, ouvrir le regard et révéler I'éclat de la peau

Le Soin visage 1h30 - 120€
Soin pour cibler avec précision le relachement et la perte de densité de la peau.

KOBIDO

Le kobido est un soin millénaire anti-dge japonais a la gestuelle connue a ce
jour comme l'une des plus efficaces. Ce soin d'exception allie les effets des
cosmétiques Cing Mondes aux manoeuvres de la dermapuncture.

L'instantané 20min - 50€
Le redensifiant 50min - 90€

'anti-age global 80min - 120€



Soins Visage

SOINS VISAGE HAUTES TECHNOLOGIES SUR MESURE

LPG ENDERMOLOGIE VISAGE

Veritable fitness de la peau, Endermologie visage réveille la synthese naturelle
des substances essentielles de jeunesse : collagene, élastine, acide hyaluronique.

La Cure a partir de - 200€
Soin visage repulpant 1h15 - 95€
Soin visage rénovateur 1h15 - 95€

L'HYDRAFACE
Nous vous créons un programme de soin du visage personnalisé grace a la

cameéra analysant votre peau. Cette technologie permet de nettoyer,
extraire les impuretés et hydrater votre peau mais aussi :
améliorer la production de collagene, resserrer les pores,
réduire les rougeurs et améliorer I'élasticité de la peau

1h -90€
Le Booster pour ce soin
Vous avez l'option de terminer le soin par la luminothérapie
avec le déme LED pour performer la stimulation cellulaire.

20min - 25€



Soins Visage
LE SPA

SOIN PLASMA

Dr Platon est un appareil esthétique professionnel révolutionnaire pour les
problématique de peaux : anti acnée, anti-taches, anti-age, séborrhée, peaux
déshydratées, peaux irritées, boosteur de collagéene

45 min - 75€

Disponible en cure minimum de 6 soins - 375€
(soit une séance offerte)

LA MICRODERMABRASATION
Procede non invasif, doux et indolore qui consiste a exfolier la couche supérieure
de la peau, par projection de cristaux, de maniére a relancer I'activité cellulaire,
ainsi qu’a traiter les rides du visage et du cou, les cicatrices ou les troubles
de la pigmentation. Déconseillé aux peaux les plus fines et sensibles.

Th -90€



Soins Corps

ACCES A L'ESPACE DETENTE

Plongez dans l'univers spa grace au jacuzzi, hammam,
oU vous pouvez déguster nos tisanes du moment.

45min - Solo : 40€ - Duo : 70€

SOINS CORPS SUR MESURE

Passionnée par le massage du corps, notre équipe
de praticiennes vous propose un soin sur mesure en fonction
de vos attentes et résultats recherchés.

Retrouvez nos massages

Anti-stress Anti-fatigue Energisant
Pierre chaudes Sublime de poly Ayurvedique
Oriental Traditionnel Polynesie Indien
Californien Suédois

A la fin de votre soin, nous vous guiderons dans la poursuite
de votre bien-étre afin d'entretenir vos résultats.

Solo  Duo
Massage 20min 30€ 60€
Massage 30min 45€ 920€

*'acces a l'espace détente vous est offert 30 minutes avant votre soin.
Pour une prise en charge optimale, veuillez vous présenter 45 min avant
I'neure de votre soin avec votre maillot de bain et une paire de claquettes.

Massage 50 min* 90€ 180€
Massage 80 min* 120€ 240€

Rituel LUMYA SPA - 1h30
Gommage avec son massage personnalisé 50min - Solo : 120€ - Duo : 240€

Escale Lumiere - 2h20 Escale d'Or - 2h50
Espace détente 30min, Espace détente 30min,
gommage 20min, gommage 20min,
balnéo 20min, balnéo 20min,
massage et soin visage 1h10 massage et soin visage 1Th40
Solo :180€ - Duo : 360€ Solo : 220€ - Duo : 440€




Soins Corps
LE SPA

HOLISPA

Une expérience holistique qui revitalise le cuir chevelu, apaise les tensions et
relance I'énergie vitale. Pour optimiser les bienfaits Holispa peut étre couplé avec
notre Sauna DomMe, créant ainsi une éxpérience de bien-&tre ultime.

1h -90€

SAUNA DOME

Les soins énergétiques apportent de nombreux bienfaits en libérant les blocages
et en harmonisant corps et esprit. Le sauna infrarouge est connu depuis toujours
pour ses vertues apaisantes et détoxifiantes. Equipé d'une technologie carbone,
le Sauna Dome est constitué d'un matelas et de deux démes qui émettent des
infrarouges longs. Les pierres minérales intégrées décuplent les bienfaits des
infrarouges : amaincissant, détox, relaxation, stress, sommeil.

30 min - 40€

Disponible en cure de 6 soins - 200€ (soit une séance offerte)
Expérience compléte : 30€ avec un autre soin




Soins Minceur
LE SPA

CREATEUR DU MIEUX ETRE

VOTRE BILAN MINCEUR

Notre expertise reconnue sur le rééquilibrage du fonctionnement des tissus,
'aspect de la peau et la fermeté, grace a un bilan complet essentiel afin de créer
votre programme sur mesure.

METHODE RENATA FRANCA
La méthode révolutionnaire du drainage lymphatique mondialement reconnue

Il compte sur une pression ferme et un rythme accéléré, en plus de pompages et
des manoeuvres exclusives qui permettent des résultats immédiats.

Cette technique réduit les cedemes, active la circulation sanguine et potentialise
un réseau complexe de vaisseaux ou passent les fluides corporels, réduisant ainsi
la tant redoutée cellulite. Le résultat est un corps moins gonflé et galbé avec un
métabolisme plus accéléré et, donc, une sensation de bien-étre.

La séance 1h - 150€




Soins Minceur

LPG ENDERMOLOGIE CORPS

La technigue endermologie corps est une technigue naturelle, non invasive,
non agressive, agréable et slre qui permet d'obtenir une peau plus ferme,
d'activer le processus de destockage des cellules graisseuses et de relancer les
échanges liquidiens pour une action détox.

L'endermologie permet d'obtenir une triple action en un méme traitement:
destockage des graisses résistantes et localisées, lissage de la peau d'orange,
redensification naturelle du derme.

Le nouveau brevet Endermologie corps combine la meilleure efficacité de ses
technologies brevetées pour une stimulation rapide et intense de la peau.

La Cure a partir de - 300€

CRYO SCULPT

Soin minceur nouvelle génération combinant la technologie de cryo esthétique
et d'éléctrostimulation pour déstocker et brller les graisses.

a partir de 499€

iPULSE

Méthode exclusive Thalgo qui allie 5 technologies en 1 traitement,
utilisant simultanément une sélection de micro-courants et d'ultrasons indolores.
Il a la capacité d'agir efficacement a la fois sur le raffermissement,
la cellulite et |a rétention d'eau.

La séance - 60€
La cure de 10 soins - 540€ au lieu de 600€

FRIGI-THALGO

Le soin des jambes lourdes par excellence : sa fraicheur réveille vos capillaires,
relance la circulation et galbe vos jambes. Idéal pour traiter les sensations
d'inconfort et de fatigue.

La séance 20 min - 40€

La cure de 10 soins - 360€ au lieu de 400€



LE SPA

DETOX MADERO

Massage remodelant et drainant pour stimuler la circulation lymphatique
et sanguine, remodeler la silhouette, libérer les toxines et tonifier le corps
grace a des techniques ancestrales et des outils en bois fabriqués a Bordeaux.

30min - 60€ 1h -110€
La Cure de 6 - 310€ au lieu de 360€ La Cure de 6 - 560€ au lieu de 660€
La Cure de 12 - 600€ au lieu de 720€ La Cure de 12 - 1100€ au lieu de 1320€

CRYOLIPOLYSE

Méthode radicale, unique et non invasive qui fait fondre la graisse en détruisant
les cellules graisseuses grace au froid apposé sur la peau et a l'aspiration de la
piece a main. Efficace pour gommer la cellulite et redessiner votre silhouette.

Elle est idéale pour le ventre, les poignées d'amour sur les hanches, les fesses et la
culotte de cheval mais aussi l'intérieur des cuisses et des bras.

1h45 - 120€ la séance
Couverture chauffante, Cryo puis presso esthétique.



Futures et Jeunes Mamans

Le Rituel de BOLA*

Véritable soin personnalisé qui s'adapte aux différentes étapes de la grossesse
de 4 a 8 mois. Grace a des lissages doux, il permet de détendre profondément
le corps en transformation durant cette période. Une attention particuliere et

apporté au confort de la femme enceinte

Th —95€
Comprend le diagnostic de 10min et le massage de 50min

Mon Doux Moment
Offrez I'excellence avec notre coffret « mon doux moment »
Le Rituel de Bola
Le Drainage Lymphatique RENATA

Notre produit phare soit la pate de fleur, soin Massage Fleur de Bali

300€ au lieu de 325€

Soins Enfants

Découvrez nos cosmeétiques adaptés aux enfants
pour un voyage sensoriel magique et enivrant

PR - s
Rituel douces papouilles
Massage au baume parfumé du moment, personnalisé
en fonction des besoins de votre enfant

20 min - 35€

&
(“ o\
i

Maman & Moi - Papa & Moi* - jusqu’a 10 ans

Partagez un moment de complicité et de détente
avec votre enfant en cabine duo

Pour vous : un massage relaxant / Pour elle ou lui:
un massage relaxant avec son soin visage

45 min - 135€

*Prévoyez d'arriver 45min avant I'heure de votre rendez-vous
pour bénéficier de votre acces a I'espace détente.



La Beauté par le Spa

Votre Regard
Extensions de cils

Pose naturelle

90€

Remplissage, 3 a 4 semaines
50€

Pose fournie

no€

Remplissage, 3 a 4 semaines
c0€

Pose Volume Russe

130€

Remplissage, 2 a 3 semaines
70€

Vous souhaitez embellir votre regard avec I'épilation des sourcils avant votre pose
o€
Dépose cils avec soins

25€

Réhaussement de Cils

Technique innovante qui rehausse les cils naturellement
Sans avoir recours aux extensions

Réhaussement de cils avec soin et teinture
75€
Brow Lift avec soin et teinture
55€
Teinture cils / Sourcils
15€

Votre teint

La microbrumisation contient un activateur de mélanine qui va permettre
de stimuler la pigmentation de la peau. Concentré en actif hydratant, cette
formule permet d'obtenir un bronzage uniforme naturel.

99% d'origine naturelle, vegan et non testé sur les animaux.

Visage - 15€
Corps - 30€




La Beauté par le Spa

Vos mains et pieds

Beauté des mains/ pieds
Mise en beauté de l'ongle, gommage, masque, repousse des cuticules,
massage, polissoir base fortifiante
50€

Pose de Semi-Permanent

Uni - 40€ ‘ French ou Babyboomer - 45€

Retrait suivi de la pose Semi

uni - 45€ ‘ French ou Babyboomer - 50€

Retrait Semi-Permanent
Avec remise en beauté de l'ongle

20€

De si jolis pieds
Patchs anti-callosités, élimination de celles-ci puis massage
40€

BON CADEAU
Nous serons ravies d'accueillir vos proches et de les orienter vers la meilleure des
expériences de soins et les meilleurs résultats. Vous avez la possibilité d'offrir une
prestation ou bien mettre un montant au choix.

RESERVATION & ANNULATION
Dans le cadre d'une prise en charge unique, tous nos soins se font sur réservation.
Tout retard entrainera une réduction de la durée de votre soin ou une annulation
totale.

Si vous souhaitez annuler ou reporter votre RDV, sachez que vous pouvez le faire sans
frais jusqu'a 48h au plus tard avant la date de votre réservation. Passé ce délai, toute
annulation ou report fera lI'objet d'un débit a hauteur de 50% de la valeur de votre soin
concerné a partir de votre numeéro de carte bancaire ou annulera la validité de votre bon
cadeau.

Nous précisons que nous réalisons nos prestations suivant une charte d’hygiene
rigoureuse et qu'aucun de nos soins ne sont thérapeutiques ou a visées médicalisées
mais restent des soins esthétiques et de bien-étre.



La Beauté par le Spa

Notre expertise Lumiére Pulsée
Epilation Haute Technologie

Technique de dépilation durable, la lumiere pulsée permet une élimination durable du poil.
Des la e séance, vous constaterez une nette diminution de la pilosité. Au fil des séances,
la densité pilaire diminue et le cycle de repousse est considérablement ralenti. La lumiére pulsée
vous offre une épilation durable et résout les problemes lieés a a pilosité tels que les poils sous peau.

Durée de la 1° Séance 45 min (offert si forfait) - 50€
Diagnostic et flash : un devis sera établi lors du diagnostic.

Cure par zone a partir de - 140€

Electrolyse
Epilation définitive Haute Fréquence

La technique ELEA consiste a insérer un filament & usage unique dans le follicule pileux, puis ¢
transmettre une impulsion qui détruira les cellules souches responsables de la repousse des poils. Le
poil est utilise comme guide, il faut donc que la tige soit apparente. Une fois traité, il est retiré a laide

d’une pince sans résistance ( technique sans effraction cutanée ).

Diagnostic : un devis sera établi lors du diagnostic.

A la séance
45 min - 110€
30 min - 85€
15 min - 50€

Forfait
3h - 360€
6h - 660€
10h - 950€




La Beauté par le Spa

Epilation a la cire
CIRE FIORELLA

Nous vous offrons une épilation qui fleure bon le printemps gréce au parfum de la pivoine et de la fleur
d'amandier pour une véritable parenthése sensorielle. Sa texture fluide, facile a travailler, permet une
application en couches ultra-fines pour une efficacité redoutable en un seul passage sur toutes les
zones méme les peaux sensibles. ['avantage de cette cire est le confort, la douceur et I'hygiene d’'une
spatule d'application & usage unique. Sans colophane, hypoal et formule Vegan
Pensée et fabriquée en France.

Sourcils - 9€
Lévre ou menton ou oreilles - 8€
Visage (3 zones) - 22€
Aisselles -13€
Maillot simple - 14€
Bikini - 18€
Maillot semi intégral - 24€
Maillot intégral - 28€
1/2 bras -17€
1/2 jambes ou cuisses ou bras - 20€
Jambes complétes Femme - 30€ Homme - 40€
1/2 jambes + maillot simple ou aisselles - 30€
1/2 jambes + maillot simple+ aisselles - 40€
Jambes compléetes + maillot simple ou aisselles - 40€
Jambes complétes + maillot simple + aisselles - 45€

Torse / Dos - 23€



LE SPA

CREATEUR DU MIEUX-ETRE

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi de 9h00 a 19h00
Et le samedi de 8nh00 a 18h00

LE SPA
8 Bd du Grand Pré des Bordes
58000 Nevers

www.le-spa-nevers.com

03 86 21 48 24
contact@le-spa-nevers.com

0RO,

Suivez-nous sur facebook & instagram




